EM FARID SALOMÃO  - EDUCAÇÃO FÍSICA

ATIVIDADES  DOMICILIARES  DE EDUCAÇÃO FÍSICA – SEMANA  25/05 a 29/05 / 20

PROF: JOAO PAULO 
Anos  3º A,B,C e D / 4ºs A, B  E 5º ANOS A, B, C e D
Horas: 1 hora – ATIVIDADE 1
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[image: image1.png]BRINCADEIRAS POPULARES

As palavras deste caga palavras estdo escondidas na horizontal, vertical e diagonal, sem
palavras ao contrario.




*****Quais dessas brincadeiras você mais gosta de brincar? Observe a figura ao lado e escreva abaixo:

ATIVIDADES  DOMICILIARES  DE EDUCAÇÃO FISICA – SEMANA  01/06 a 05/06/20

PROF: JOAO PAULO 

Anos  3º A,B,C e D / 4ºs A, B  E 5º ANOS A, B, C e D

Hora: 1 hora- Atividade 2 
PULAR CORDA
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ESTA É, EM DISPARADA, A MAIS POPULAR DAS BRINCADEIRAS COM CORDA. MAS, NÃO É SÓ PEGAR A CORDA E SAIR PULANDO! VOCÊ PODE INCREMENTAR O JOGO COM PEQUENAS CANTIGAS E TROVAS, BASTA USAR SUA CRIATIVIDADE.
TAMBÉM É LEGAL PULAR DE FORMAS DIFERENTES, COMO FAZENDO PASSINHOS OU TROCANDO DE LUGAR COM UMA DUPLA. SÓ NÃO VALE ERRAR ENQUANTO PULA.
ATIVIDADES  DOMICILIARES  DE EDUCAÇÃO FISICA – SEMANA  08/06 a 12/06/20

PROF: JOAO PAULO 

Anos  3º A,B,C e D / 4ºs A, B  E 5º ANOS A, B, C e D

Hora: 1 hora- Atividade 3
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BRINCADEIRA ESCONDE-ESCONDE
ESCONDE-ESCONDE (PORTUGUÊS BRASILEIRO) OU ESCONDIDAS (PORTUGUÊS EUROPEU) É UMA BRINCADEIRA CUJO OBJETIVO É ESCONDER E NÃO SER ENCONTRADO PELA CRIANÇA QUE VAI PROCURAR.
O QUE VAI PROCURAR TEM OS OLHOS TAMPADOS OU FECHADOS, ATÉ QUE TERMINE UMA CONTAGEM, PREVIAMENTE COMBINADA COM TODOS OS PARTICIPANTES. QUANDO TERMINA A CONTAGEM, OS OUTROS JÁ DEVEM ESTAR ESCONDIDOS. ENTÃO A CRIANÇA DESCOBRE OU ABRE OS OLHOS E VAI PROCURÁ-LOS.
O ENCARREGADO DE PROCURAR OS ESCONDIDOS SERÁ VENCEDOR APENAS SE ENCONTRAR TODOS OS PARTICIPANTES, ANTES QUE ALGUM RETORNE AO PONTO DE PARTIDA.
O PRIMEIRO DOS ESCONDIDOS QUE VOLTAR PARA O PONTO DE PARTIDA VENCE A BRINCADEIRA.
ATIVIDADES  DOMICILIARES  DE EDUCAÇÃO FISICA – SEMANA  15/06 a 18/06/20

PROF: JOAO PAULO 

Anos  3º A,B,C e D / 4ºs A, B  E 5º ANOS A, B, C e D

Hora: 1 hora- Atividade 4
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JOGO DA VELHA: ALÉM DE MUITO SIMPLES E FÁCIL DE BRINCAR EM QUALQUER LUGAR, É UMA BOA OPORTUNIDADE PARA ESTIMULAR O RACIOCÍNIO LÓGICO DOS PEQUENOS.
A ORIGEM DO JOGO: A ÉPOCA DE ORIGEM É INCERTA - FALA-SE EM TABULEIROS ESCAVADOS EM ROCHAS EGÍPCIAS 3.500 ANOS ATRÁS. JÁ A ORIGEM DO NOME QUE CONHECEMOS HOJE SE DEU MUITOS SÉCULOS MAIS TARDE, NA INGLATERRA, QUANDO UM GRUPO DE SENHORINHAS QUE APROVEITAVAM O CHÁ DA TARDE PRA PAPEAR E BORDAR FICARAM COM AS VISTAS FRACAS E TIVERAM DE ARRUMAR UM NOVO PASSATEMPO.
1 – COLOQUE UM DOS SÍMBOLOS NO CANTO DO TABULEIRO
VAMOS SUPOR QUE UM DOS JOGADORES TENHA COLOCADO O X EM UM CANTO. ESSA ESTRATÉGIA AJUDA A INDUZIR O OPONENTE A COMETER UM ERRO, POIS SE ELE COLOCAR UM O EM UM ESPAÇO NO CENTRO OU AO LADO DO TABULEIRO MUITO PROVAVELMENTE ELE PERDERÁ.
2 – BLOQUEIE O ADVERSÁRIO
CONTUDO, SE O ADVERSÁRIO COLOCAR UM O NO CENTRO VOCÊ DEVE PROCURAR ENCAIXAR UM X EM UMA LINHA QUE FIQUE COM APENAS UM ESPAÇO EM BRANCO ENTRE OS SEUS SÍMBOLOS. ASSIM, VOCÊ ESTARÁ BLOQUEANDO O ADVERSÁRIO E CRIANDO MAIS POSSIBILIDADES DA SUA VITÓRIA.
3- AUMENTE SUAS POSSIBILIDADES DE VITÓRIA
PARA AUMENTAR AS SUAS CHANCES DE GANHAR É SEMPRE BOM QUE VOCÊ POSICIONE O SEU SÍMBOLO EM LINHAS DIFERENTES. SE VOCÊ COLOCAR DOIS X EM UMA LINHA SEU ADVERSÁRIO IRÁ PERCEBER ISSO E TE BLOQUEAR. MAS SE VOCÊ DISTRIBUIR O SEU X EM OUTRAS LINHAS ISSO AUMENTA A SUA POSSIBILIDADE DE VITÓRIA. 
                                                                                        BOM TRABALHO!!!

